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児童発達支援センター つつじが崎学園 

地域支援事業部 保育所等訪問支援 

〒400-0013 山梨県甲府市岩窪町６１４番地 

     Tel 055-251-7678 

     Fax 055-251-7679 

Mail  yamamoto@tutuji.or.jp 

  担当：吉岡かよ 山本かほり 内藤知子 

 

発達障害の子どもの中には、“相手の気持ちを想像できない”という特性をもつお子さんがいます。相手の表情

から気持ちを察したり状況に合わせた言葉掛けができない、人を傷つける言動をとるなど人との関わりにつまず

きが出る原因にもなります。よい言葉と悪い言葉を知ったり、場面ごとにどのような言葉をどうかけるのがよい

か、どうしたら相手が喜ぶかを学んだり考えたりできるようにすることが大切です。言葉だけの説明ではなく、

客観的に状況を把握できるように、絵カードなどを使って取り組んでいきましょう。 

  

１１月１４日（水）につつじが崎学園・ハッピー

ランド・こすもすの公開保育が行われます。併行

利用しているお子さんの当日の利用状況について

は各園で保護者にご確認下さい。利用日の調整に

ついては保育所等訪問支援では仲介できませんの

でご了承下さい。 

 

日 時：10 月 26 日（金）13 時～ 
会 場：山梨県立文学館 
第 1 部：各事業所の事例発表 
第 2 部：講演会“保育所等訪問支援を考える”

講 師 うめだ・あけぼの学園  
園長 加藤正仁氏 

第 3 部：情報交換会 
＊詳細についてはパンフレット及びつつじが
崎学園ホームページをご覧下さい。 

 

  

言葉の使い方が 
わからないのかな？ 

 
『どっちがうれしい？』 

状況に応じて、友達にどのような言葉をかけるのがよ
いか、どんなふうに言えば相手が喜ぶかを考え、学ぶ
トレーニング。 
①泣いている友達に「どうしたの？」と声をかけてい
る子と、その子を見て笑っている子の絵カードを見
せる。 

②『「どうしたの？」と聞いている友達と笑っている
友達、どっちがいいと思いますか』と尋ねる。 

③「どうしたの？」と心配している顔のカードを選べ
たら「そうだね。『どうしたの？』って聞いてもら
えたら泣いている友達も嬉しいよね」と相手の気持
ちを説明する。そして、「友達が泣いていたら『ど
うしたの？』と優しくきいてあげましょう」と伝え
る。 
☆ポイント☆ 

・絵カードを２枚見せて比較させることがポイント。
比較対象があることでどちらが適切か分かりやす
くなる。 

・さまざまなシーンの絵カードを使ってやってみる。 

     
   『言葉にあった表情はどれ？』 

自分の気持ちを正しく相手に伝えるためには、言葉と表
情のマッチングが大切。どんな表情で伝えれば伝わりや
すいかを学ぶトレーニング。 
①表情の絵カードを用意する。子どもが落ち着いている
時に「自分の気持ちを伝えたいとき、どうやって伝え
ますか？」と聞いて考えてもらう。 

②表情も大切だと気付けたら、嬉しい顔、悲しい顔、困
った顔の表情の絵カードを見せ、「友達に『楽しいね』
と伝える時はどんな顔するかな？」と聞き、その時に
掛ける言葉やその言葉を言う自分の表情を想像しな
がら絵カードを選んでもらう。 

③「自分の気持ちを伝えたいときは、相手の気持ちを考
えながら自分の表情や声の調子、大きさなど伝え方に
も注意できるといいですね」と伝える。 
☆ポイント☆ 

・３つの絵カードから選んでもらうのがポイント。正し
いものがはっきりわかるような選択肢を用意する。 

・叱られている時にごまかそうとして笑ってしまう子ど
もがいる。相手が真剣なときに笑っていると、まじめ
に聞いていないと思われてもっと相手を怒らせたり
相手を傷つけることがあることを伝える。 ハハハ 

  
どうしたの？ 

 
『ふわっと言葉・ちくちく言葉』 

悪い言葉と知らずに不適切な言葉を使っている子もいる。みんなで考え、普段からよい
言葉を使うように伝える。 

①言われたら嬉しい『ふわっと言葉』と、言われたら悲しくて嫌な気持ちになる『ちくち
く言葉』があることを説明する。例をいくつか挙げた上で、子ども達にも考えてもらう。 

②それぞれ例が挙がったら、言われたらどんな気持ちになるかを尋ねる。 
③ちくちく言葉は言わないようにすること、言ってしまったら「ごめんね」とすぐに謝る
ことをコミュニケーションのルールとして確認する。 
☆ポイント☆ 

・ちくちく言葉をどのように言い換えたらふわっと言葉になるか考える。 
・ちくちく言葉を言ってしまっても謝ることができたらほめる。 
 

 
よい言葉と悪い言葉が 
わからないのかな？ 

ふわっと言葉は

言われたら嬉し

い気持ちになり

ますね！ 

 

ふわっとことば 

いいね 
ありがとう 

ちくちくことば 

きらい 
きたない 

【発達障害の子をサポートするソーシャルスキルトレーニング実例集 監修：腰川一惠 山口麻由美】 


