
 

 

今年度最後のイベントは子供達の大好きなクレープ祭りを用意し

ました。なんと今回は銀の糸さんのクレープ！イチゴやバナナや

チョコ等といった様々な味のクレープの中から子供達に好きなク

レープを選んでもらいます。美味しいクレープ♪是非お楽しみく

ださい(^^)/ 

 アレルギーや花粉症予防に春野菜 

春野菜といえば、新キャベツ、グリーン

アスパラ、菜の花、スナップえんどう、

タケノコ、せり、ふき、うどなど、鮮や

かな緑色をしていたり、芽吹きの独特な

香りがしたりなど、春の訪れを感じさせ

る物ばかりです。緑色が濃い物は、ビタ

ミン C、B―カロテンなどが豊富。せり

やうどのように、独特の苦みや香りがあ

る物は、強い抗酸化力のあるポリフェノ

ール類を含みます。これらは、免疫力を

アップさせ、アレルギーや花粉症の予防

にもオススメです。旬の時期に旬の野菜

を食べることで、自然と健康な身体が作

られるのです。 食育だよりより 

 

 
 

～１年を振り返って～令和５年度最後の給食便りです。学園の給

食はいかがでしたか？皆さんの食べっぷりには給食室の先生もび

っくり！！初めは苦手なものも多く残食が目立つ日もありました

が、今ではおかわりする子も沢山増えました。毎朝登園すると給

食室に来て、「今日の給食な～に？」「おやつはな～に？」と聞い

てくれるお友達も沢山います。また食べた後には給食室に来て、

今日の給食すっごく美味しかった～！また作って～！！といって

くれる事もありました。食事に興味を持ち、大きく成長した皆さ

んをみることができ、とても嬉しく思います。残り１ヶ月、子供

達の美味しかったが沢山聞けるように、また残り少ない日々を明

るく楽しく過ごせるよう、美味しい給食・おやつを提供していき

たいと思います。  給食室より 

 

 


