
 

 

 

     味覚を育み、かむ力をつけよう！！ 
嫌いなものを作らないためには、乳幼児期に味覚の情報を増や

すことが大切です。様々な味を体験し、おいしさを知ることで、

味覚は育まれます。同時にかむ力をつける事が重要。よく噛む

と、唾液が沢山出てきて消化吸収をたすけるうえ、虫歯や歯列

不正、肥満の予防などにもつながります。おやつに食べるゼリ

ーやプリンをりんごやせんべい等に替えたり、おかずに海藻を

取り入れたりして、噛み応えのある食事に。食べる意欲を大切

にしながら、ゆっくりと取り組みましょう。 

     今月の食材☆グリーンアスパラガス☆ 

選び方→緑が濃くてつやがある、切り口がみずみずしい、穂先

までしまっていてまっすぐのびている。栄養分→アスパラガス

はＢカロテンを多く含み、病気に対する抵抗力を高める効果が

あります。赤血球を作るのに必要な葉酸も豊富に含んでいるた

め、貧血になりやすい人等にオススメの食材です。お肉を巻い

て焼いたり、茹でてサラダにしたり、美味しい旬のアスパラガ

スを是非味わってみましょう(^^)/ 

 
 
 
 

<今月の献立より>こいのぼりライス 
こどもの日にちなみ、学園ではこいのぼりラ

イスを作ります。魚の形に切り込みを入れた薄

焼き卵でチキンライスを包みます。子ども達の

前で、目やうろこをケチャップで書いてもらい

ます。どんなこいのぼりが泳ぐかな！？お楽し

みに～(*^-^*)            小林 

 

 


