
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月７日は七夕です 
学園では星形に抜いたハムと人参と輪
切りにしたオクラをそうめんにのせた
七夕そうめんを提供しています。色鮮
やかでとても可愛らしく、子供達も大
好きなメニューです。お楽しみに(^^)/ 

７月の献立より うなぎの蒲 焼 き 
 一般的に、夏の土用の丑の日にうなぎを食べるとよいとされています
が、実は土用は年に４回あります。「丑の日に『う』のつくものを食べ
ると夏負けしない」という言い伝えがあり、うなぎや梅干し、うりな
どを食べるようになったという説があります。その中でもうなぎは、
高たんぱくで消化も良く、ビタミン A やビタミンＢ群が豊富です。ま
た、のどや鼻の粘膜を健康に保つ働きがあり、夏バテ防止に効果的な
ことから、この習慣が定着したようです。今月の２４日は土用の丑の
日です。年々うなぎの値段が高くなり、手の届きにくい食材になって
しまいましたね。園では子供達や職員に、暑い時期を乗り切って欲しい
という園長先生のご配慮で、今年もうなぎが給食に登場します。これ
からが夏本番。たくさん食べて、元気に夏を乗り切りましょう♪ 
  食事に注意して夏をのりきりましょう 
これからの季節、気温や湿度も高くなり食欲も低下しがちです。夏を
元気にのりきる為に、食事の面で次の事に気をつけましょう。①朝食
は必ず食べましょう→副食はたんぱく質の多い食品をとる。②梅干
し・レモン（汁）で食欲を高める→クエン酸が胃を適当に刺激して食
欲増進に効果的。植物油を上手に取り入れる→油を多く使うわりに、
サッパリしているドレッシングを冷たくした野菜サラダに使う。 

 

 


