
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます 

今年もよろしくお願いします  
今年も元気な子ども達に負けないよう、安

全で美味しい給食・おやつを心をこめて作

りたいと思います。お正月はおせち料理な

どごちそうが多く、食生活も乱れがちであ

ったと思います。生活リズムの乱れは健康

にとって一番の大敵です。規則正しくバラ

ンスの良い食事をとり、食生活にも心配り

をお願いします。今年も美味しい給食を沢

山食べてくださいね。     小林 

給食に関するアンケートについて 
アンケートのご協力ありがとうございまし

た。沢山のご意見もありがとうございまし

た。結果を元に検討し、１月から少しおや

つの内容を変更させて頂きます。ラインに

て献立の確認をお願いします。またホーム

ページの情報開示ページにアンケート結果

を掲載しますので、是非ご覧ください。 

 

 

 

 

根も葉も栄養が豊富 

     今が旬の大根！ 
数多くの種類がある大根の中で

も、一般的に知られているの

は、辛みが少なくて、やや小ぶ

りの青首大根です。１年中出回

っていますが、この時期の物は

特に甘みが強く、おいしく食べ

られます。生食する際は、よく

洗って皮ごと使うのがオスス

メ。すりおろす場合は、食べる

直前に行うと、ビタミン C の損

失を防げます。大根の根の部分

はでんぷんの消化を助ける酵素

成分や解毒作用がある成分を含

み、葉は粘膜を強くするＢカロ

テンや骨の栄養になるカルシウ

ムが豊富です。葉も捨てずに調

理してたべましょう。 

       食育だよりより 

今月のオススメレシピ☆うさぎご飯 

・人参・かちり・酒・みりん・砂糖・塩 

・醤油・サラダ油・ほんだし 

細かめにみじん切りした人参を油で炒

め、酒、みりん、砂糖、醤油、塩で甘辛

く味付けをし、最後にかちりを混ぜる。

ご飯は、酒、みりん、ほんだし、醤油を

入れて炊く。炒め煮した人参を混ぜて出

来上がり！簡単で美味しく、子供達もよ

く食べる一品です(*^^*) 

 

 


