
 

 

 

オススメのおやつ 

      きなマカロニ 

・マカロニ・きな粉・砂糖 

・塩 

マカロニを茹でる。きな粉に砂

糖を入れ、少量の塩を入れ味を

整える。茹でたマカロニの水を

十分に切り、マカロニと和え

る。きな粉と和える１時間程前

に茹でると、マカロニが少し乾

き、きな粉が程よくつきます。

茹でて甘いきな粉と和え、おや

つで食べても、とても美味しい

です。意外と子供達にはきな粉

が人気だったり？！(^^)学園の

オススメおやつです♪是非お

試しください。     小林 

 

 

 

 

食中毒に気をつけましょう 

６月は気温・湿度が高く。食中毒が増える

時期になっています。食中毒予防にまず大

切なのは、「手洗い・うがい」です。親子で

丁寧に手を洗うこと、うがいなどを振り返

ってみましょう。食中毒だけではなく、他

の病気などの予防にもなりますので一石二

鳥です。 

食欲が落ちやすくなるので注意を！！ 

梅雨の時期はジメジメ・ムシムシとするの

で食欲が落ちる時期です。食は心身を健康

の保つ為には不可欠です。少量でもエネル

ギーがしっかり確保できる油やチーズなど

をうまく取り入れましょう。また、カレー

風味や酸味は食欲を刺激するので、から揚

げをカレー風味やおろしポン酢風にするな

ど、簡単なひと工夫をしてみましょう。 

            食育だよりより 

 

冷たい飲み物に気を付けよう 
暑くなってくると冷たい飲み
物を取ることが多くなりがち
ですが、冷たい物をとり過ぎ
ると胃腸の活動を弱めて逆に
食欲がなくなったり体が冷え
すぎてしまい元気に活動でき
なくなってしまいます。夏野
菜などからもビタミン・ミネ
ラルを補給し、上手に体温調
節をしていきましょう。 
 
 
 
 

 

 

 


