
 

 

 

 

  

公開日：令和６年１２月２３日 

配布数７３ 回答数５８ 回収率７９．５％ 

令和６年度 食事に関するアンケート集計結果 



 

  



 

  

９のその他…焼き芋・チョコレート・唐揚げ 
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スナック菓子

９．食べるものがある場合、どのようなものを食べていまか。

（複数回答可）

ｚ

 

肥満へのつながりや、夕食に
ひびく事もありますので、学
園でも、おやつの種類、量を検
討していきたいと思います。 



 

  



 

  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０．よく作る料理を３つ教えてください。 

１位 カレーライス 

２位 ハンバーグ 

３位 みそ汁 

４位 唐揚げ 

５位 煮物・焼き魚 
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好き嫌いが多い

遊び食べをする

早食い

食べず嫌いがある

食べ過ぎる

食事に集中しない

特にない

自分で食べれるのに食べない事がある

手づかみ食べをする

少食

園では食べても家で食べないものがある

食べるのが遅い

偏食

箸をまだうまく使えない

沢山食べているけどすぐにお腹が空いてしまう

食事中立ち歩く

食べる物にブームがある

色々

牛乳をのみすぎてご飯が食べれなくなる

よく噛まない

あまり食に興味がない

食事のマナー

２１．お子さんの食事について気になることがありますか。

（複数回答可）58 件の回答

 

発達段階があるので、遊び食
べが完全に悪いわけではな
く、必要な時期、注意する時
期、見守る時期があります。促
し方がわからない時には担任
に相談ください。 



２２．学園の給食について、ご意見等ございましたら記入をお願いします。 

・いつも美味しそうな給食やおやつをありがとうございます。家では食べないものも、園

では食べているようで、とても有難いです。カレーライスがいつも白っぽい色をしてい

るようですが、レシピを知りたいです。 

・いつもありがとうございます。 

・いつも美味しい給食、おやつありがとうございます。 ホームページを見るのが楽しみ

なほど美味しそうなメニューばかりです。 言葉で伝えるのがまだ難しいので、給食の

感想等聞く事が出来ませんが、毎回完食、そしておかわりもするようなのできっと満足

しているのだと思います。 家でも出来るだけ、栄養面等考えながらも、一番は食事の

時間を楽しく過ごせるようにしていきたいです。 

・いつも美味しい給食をありがとうございます 

・学園での給食でサラダが食べられるようになり、家での食事の幅が増えました。毎日美

味しい給食をありがとうございます。苦手なカレーもカレー作り教室で自分で作ったら

食べれたようなので、家庭でも挑戦したいと思います。 

・家ではお肉料理をあまり食べないで、味が嫌な物は食べた瞬間口から出してしまうこと

があります。給食はいつも美味しく完食してくるのでいつも美味しい給食ありがとうご

ざいます。 ホームページでみる給食とおやつが美味しそうで毎日見ています。 

・いつも食べやすい形態にしていただきありがとうございます。 

・いつも美味しい給食をありがとうございます。子どもも毎日の給食を楽しみにしていま

す。 基本的に月曜日はカレーやハッシュドビーフなどの献立ですが、カレーの頻度が

多いので他の献立も取り入れていただけると嬉しいです。 

 ご意見ありがとうございます。基本的に月曜日はカレー類、火曜日は味ご飯系、水曜日

は麺類、木曜日は白いご飯とおかず。金曜日はパンと曜日ごと決まっています。また、

月曜日はシチュー、トマト系、色々なカレーと献立がかぶらないように対応していま

す。 

・いつも美味しい給食をありがとうございます。毎食欠かさず果物を提供してくださるの

はありがたいです。物価高騰も続いており、魚がなかなか取り入れにくいということも

あるかと思いますが、お肉料理が多いのでもう少しお肉以外がメインのものだとありが

たいです。 

ご意見ありがとうございます。月に３～４回程、魚メニューも入っています。今後もバ

ラエティーに富んだ給食を提供していきたいと思います。 

・家ではお肉、お魚には手をつけないことが多いので、うなぎやビーフストロガノフなど

連絡帳に息子が食べたと書いてあるとびっくりします。いつもありがとうございます。 

・いつもバランスの整った給食を使っていただき、ありがとうございます！ 



・いつも美味しいと子供が言っています。また、先生方が励まして下さるおかげで食べら

れる物が増えてきたので、とても嬉しく思っています。これからも宜しくお願い致しま

す。 

・色々なメニューを出していただいているのでありがたいです。 

・ほぼ毎日おかわりをして美味しく頂いてきます。家で食べなくても園で食べているもの

が多々あるので助かっています。 

・いつも美味しい給食をありがとうございます 保護者も給食を一緒に食べる機会がある

と嬉しいです 

 ご意見ありがとうございます。今後検討させていただきます。 

・いつも美味しい給食をありがとうございます。おかわりをしましたとよく連絡帳に記載

がありいつも嬉しく思っております。手作りで安心できます。これからもどうぞ宜しく

お願い致します。 

・メニューがわかるとありがたいです。 

 ホームページで掲載していましたが、今後ラインでお知らせします。 

・いつも丁寧なご対応ありがとうございます 

・いつもありがとうございます。偏食ですが、お陰様でだいぶ食べれる物も増えました。 

・毎日美味しく完食、おかわりしているようでありがたいです。 

・学園の給食で野菜を食べることで、家で食べられる野菜が増えました！いつもおいしい

給食をありがとうございます！ 

・苦手なものや初めてのものも園では頑張って食べるようになって嬉しいです！マナーや

箸の使い方等も可能であれば教えてほしいです。 

 学園のお便り等でお伝えしていきます。気になる事がありましたら、担任までお伝えく

ださい。 

・いつも美味しい給食をありがとうございます。給食を残さず食べるおかげで栄養が取れ

ています。おすすめのレシピがあったら教えていただきたいです。 

・給食で食べたものを家で出しても食べなかったりするので、きっと美味しいんだと思い

ます。お友達もいて園の給食は好きなんじゃないかと思います。 

 

 

アンケートご協力ありがとうございました。また貴重なご意見もありがとうございまし

た。これからも子供達の「美味しかった！」の笑顔が見れるよう、安全で美味しい給

食、おやつを提供していきたいと思います。 

 

 


